
पञ्जाहरूले हातहरू र खानाबीच बाधा सिजजना 
गरेर खाना िुरक्षित राख्नमा मद्दत गनज 
िक्छन।् तर ततनीहरूलाई उचचत तररकाले 
प्रयोग गररिँदैन भने, ततनीहरूले फोहोर 
हातहरूले जस्तै खाना िजजल ैदषूित गनज 
िक्छन।् 
 
िबै खाद्य कामदारलाई पञ्जाहरू 
लगाउनुअति र नयािँ जोडा पररवतजन गदाज 
आफ्ना हातहरू धुने प्रसििण ददनहुोि।् 
पञ्जाहरू हटाउनका लाचग, ततनीहरूको 
कफमा िमात्नुहोि ्र ततनीहरूलाई आफ्ना 
औलंाहरूले सभत्रपट्टीको भागबाट बादहर 
तनकाल्नुहोि।् पञ्जाको कुनै अन्य भाग 
नछुनुहोि।् 
 
पञ्जाहरू उचचत तररकाले फफट हुन्छ भनी 
िुतनजचचत गनुजहोि।् पञ्जाको िाइज िुरिा 
र िहजताका लाचग महत्त्वपूणज छ। 
िानोदेखख एकदम ैठूलोिम्मको िही िाइज 
चयन गनुजहोि।् एकदम ैठूलो पञ्जाहरू 
हातहरूमा रहदैनन ्र एकदमै िाना 
पञ्जाहरू िजजल ैच्याततने वा फािँट्ने हुन्छ। 
 
व्यवस्थापन गनज िफकने पञ्जाहरू खररद 
गदाज, ततनीहरू खाद्य गे्रडका िामग्रीहरूले 
बनेको छ भनी िुतनजचचत गनुजहोि।् 
ल्याटेक्िले बनेका पञ्जाहरू खाद्य िेवामा 
प्रयोग गनजबाट तनिेचधत गररएका छन।् 
 
तपाईंले तनम्न अवस्थामा पञ्जाहरू पररवतजन 
गनुजपछज : 

• ततनीहरूमा फोहोर लाग्निाथ वा 
च्याततने बबषिक्कै 

• षवसभन्न कायज गनज िुरु गनुजअति 

• तनरन्तर प्रयोगको अवचधमा कम्तीमा 
प्रत्येक चार िण्टापतछ 

• कािँचो मािुको उत्पादन िम्हालेपतछ र 

• पकाइएको खाना वा खानका लाचग 
तयार खान िम्हाल्नअुति 

 

व्यवस्थापन गनन सकन ेपञ्जाहरूलाई कहहल्यै 
पनन धुने वा फेरि प्रयोग गने नगनुनहोस।् 
   
 
पञ्जाहरू कायज षवसिष्ट हुनुपछज - एउटा खाना 
िम्हाल्ने कायजका लाचग प्रयोग गरेर 
फ्यािँक्नुपछज। 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
पञ्जाको उचचत प्रयोगबारे प्रसििण 
जानकारीका लाचग, तनम्न हेनुजहोि:् 
http://www.foodhandler.com/
training.cfm. 

खानका लागग तयाि भएका खानाहरूलाई 
नाङ्गो हातले छुन िोक्ने धेिै ववकल्पहरू 
मध्ये एक भनेको पञ्जाहरू हो 

पञ्जाको उगित प्रयोग 

खाद्य िदंहता तथ्य पाना #10 
त पा ईं ले  िं दह ता का  बा रे मा  के  था हा  पा उ नु प छज   
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(A) प्रयोग गररन्छ भने, एकल-
प्रयोगका पञ्जाहरू खानका लाचग 
तयार खाना वा कािँचो जनावरको 
खानामा कायज गने जस्ता एउटा 
कायजका लाचग मात्र प्रयोग गनुज 
पने छ र कुन ैअन्य उद्देचयका 
लाचग प्रयोग गररने छैन र खराब 
हुिँदा वा फोहोर लाग्दा वा कामको 
बीचमा अवरोधहरू भएमा 
फ्यािँक्नपुछज।P 

(E) खाद्य िेवा प्रततष्ठानहरूमा 
ल्याटेक्ि पञ्जाहरूको प्रयोग 
तनिेचधत छ। 

जनस्वास््य कािणहरू: 
तयार पाररएको खाना छुनका 
लाचग प्रयोग गररने पञ्जाहरू 
"भािँडा" को रूपमा पररभाषित 
गररन्छ र भािँडाको िंरचना, राम्रो 
ममजत, िरिफाइ र भण्डारििँग 
िम्बजन्धत उचचत 
आवचयकताहरू परूा गनुजपछज। 

प्याथोजेनहरू िफा र िरिफाइ 
नगररएका ितहहरूमा भण्डार 
गररएका भािँडाहरूबाट खानामा 
िनज िक्छन।् ततनीहरू प्रयोग 
गररएका टेबल- वेयर वा खानाका 
भािँडाहरूबाट प्रत्यि वा अप्रत्यि 
रूपमा उपभोक्ता वा 
कमजचारीहरूद्वारा पतन िनज 
िक्छन।् 

केही प्याथोजेतनक िुक्ष्मजीवहरू 
अचधक िमयिम्म िरीरभन्दा 
बादहर जीषवत रहन्छन।् िफा र 
िरिफाइ नगररएका ितहहरूििँग 
प्रत्यि वा अप्रत्यि रूपमा 
िम्पकज मा आउने खानाहरू उक्त 
दिूणका लाचग जजम्मेवार 
हुन्छन।्   
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